.+« Les questions a se poser

Voici une série de questions qui permettent de vous interro-
ger et, par la suite, de prendre la décision de faire part ou non
de votre orientation sexuelle :

Etes-vous a I’aise avec votre attirance pour les hommes ?
Dépendez-vous financiérement de la personne a qui vous souhai-
tez parler de votre orientation sexuelle ?

Quelles sont généralement ses réactions sur des sujets controver-
sés qui vous concernent ¢

Avez-vous anticipé toutes les réactions que pourrait avoir cette
personne suite & votre annonce ?

Btes-vous soutenu par un-e confident-e, un-e / des proches, une
association pour vous aider dans cette démarche ?

Pour les personnes en couple et/ou avec des enfants, d’autres
questions doivent s’ajouter.

Faut-il oui ou non ’annoncer aux enfants, et si oui, quand et com-
ment ?

Vous sentez-vous assez fort pour affronter leurs réactions négatives ?
Dépendez-vous financiérement de votre conjointe ?

Quelles sont vos autres ressources financiéres ?

Si vous étes porteur du VIH, peut-étre souhaitez-vous annon-
cer a vos proches votre homosexualité et votre séropositivité.
Cette double annonce sera d’autant plus difficile a gérer pour
votre entourage et pour vous-méme. Aussi demandez-vous quelle
est votre priorité ? Que devez-vous annoncer en premier, a qui et
comment ?

g

Et apres ?

11 aura fallu parfois des nuits d’insomnies, des semaines, des

mois, des années pour vous décider a ce coming out. La plupart
des gays disent qu'accepter leur orientation sexuelle les a aidés a
étre plus heureux et apaisés et que cela a renforcé leur estime
d’eux-mémes.
Maintenant, ce sont peut-étre les autres qui ont besoin de
temps pour surmonter leurs interrogations et représenta-
tions. Aucune personne (famille, ami-e, collegue de travail) ne
sera jamais assez préparée a ce type d’annonce et certaines de leurs
réactions sont donc compréhensibles. Les agressions (verbales ou
physiques) ne sont pas excusables pour autant. Il faudra se prépa-
rer 4 la perte de certain-e-s ami-e-s mais également parfois a des
réactions inattendues, voire a d’éventuelles confidences d’autres
personnes qui en profiteront pour annoncer leur attirance pour
les personnes du méme sexe ! Dans tous les cas, aprés cette révéla-
tion, il vaut mieux éviter de laisser s’installer le silence, la géne et
les non-dits et toujours préférer parler de votre vie, de vos rencon-
tres et de vos amours avec votre entourage et rester a leur écoute.

échanges pour les homos, en couple ou non,

qui construisent leur famille

Ou en parler ?

Ligne Azur 0810 20 30 40

lundi, mercredi et vendredi de 14 ha 19 h,
mardi et jeudi de 17h a 22 h,

anonyme et confidentiel, prix d’un appel
local a partir d’une ligne fixe.

tél. 01 44 54 04 70 / fax : 01 44 54 04 80
forums de discussions sur le coming out et
a destination de la famille et de ’entourage

contact.famille.homo@wanadoo.fr

contact.france.free.fr

84, rue Saint-Martin / 75004 Paris
homos-et-parents.forumactif.com

L'association Contact
www.et-alors.net

be gay / Pour avoir plus d’informations, consulter la revue de presse ou I’agenda,
répondre aux différents sondages : www.be-gay.fr / contact@begay.fr

Crips Ile-de-France / Tour Maine-Montparnasse / BP 53 / 75755 Paris cedex 15 / France
/ tél. 01 56 80 33 33 / fax : 01 56 80 33 00

Document congu et réalisé par Antonio Ugidos, Clotilde Genon, Kamel Brik, Isabelle
Baldisser, Lydie Desplanques, Céline Debrenne
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« Le terme orientation sexuelle désigne le désir affectif
et sexuel, I'attirance érotique qui peut porter sur les
personnes du méme sexe (homosexualité), sur celles
du sexe opposé (hétérosexualité) ou indistinctement
sur I'un ou l'autre sexe (bisexualité) ». Dictionnaire des
cultures gays et lesbiennes, sous la direction de D. Eribon, Paris,
Larousse, 2003, p. 346.

L'orientation sexuelle doit étre distinguée du sexe
biologique (le fait d’avoir un sexe féminin et/ou
masculin) et du genre (« sexe social », identification
plus ou moins conforme aux roles socialement et
culturellement déterminés de la féminité ou de la
masculinité).

La découverte
de votre homosexualité

Il n’y a pas d’4age pour découvrir et/ou
reconnaitre que ’on est attiré par une per-
sonne de son sexe. Cette attirance n’est pas
figée, elle peut évoluer au cours de la vie.

L’ad°|escence peut étre une période particuliere-

ment difficile, jalonnée de multiples questions sur Uentrée dans la
sexualité, le rapport a autre et Pavenir. Elle est souvent marquée
par un détachement progressif avec I'entourage familial, une mise
a I’épreuve des valeurs transmises par les parents et un besoin de
s’identifier a de nouveaux modeles et/ou a des groupes sociaux,
pour se construire des valeurs propres. C’est une période durant
laquelle vous pouvez vous sentir déstabilisé et vulnérable.
Quelquefois, les relations qui vous lient aux personnes du méme
sexe peuvent étre particulierement fortes. Les émotions ressenties
peuvent aller au-dela de amitié et certains d’entre vous éprou-
vent de lattirance physique et/ou un sentiment amoureux.

Ceci peut étre terni par la peur d’étre différent, d’aller a 'encontre
des schémas sociaux habituels et d’étre exclu. Lhétérosexualité est
présentée comme préférable a toute autre facon d’aimer ou de
désirer. Les représentations de ’homosexualité sont souvent néga-
tives et des remarques dévalorisantes peuvent vous empécher
d’exprimer votre attirance pour une personne du méme sexe ou
de vivre cette relation sereinement.



.« « Certains refusent tout émoi ou sentiment homosexuel pour

échapper a la pression sociale, d’autres entament un parcours vers

lacceptation de leur orientation sexuelle.

Le coming out

Vous n’avez aucune obligation de dire que vous
étes homosexuel. Dannonce de votre homosexualité doit

é-

-

A I'age adU"e, une rencontre ou une exp

rience peuvent vous amener a étre de nouveau confronté a ces sen-

étre ’aboutissement d’une réflexion, d’une préparation, car
elle va avoir des répercussions aussi bien pour vous que pour

timents ou a vous découvrir une attirance pour un homme ou les
hommes en général. Ceux qui vivent avec une femme et/ou qui

votre entourage. Il est essentiel d’avoir accepté votre orienta-
tion sexuelle avant de la partager avec votre entourage. La

ont des enfants peuvent éprouver des sentiments spécifiques,

décision doit étre prise sans pression extérieure, et non

comme la culpabilité, la peur d’en parler a sa femme, la peur de ne

t a vos doutes.

Essayez de choisir un moment tranquille et un endroit confortable
pour faire votre coming out, afin de permettre une discussion la
plus sereine et ouverte possible. Evitez les moments de crises fami-

tions e

\

7

comme une reponse a vos ques

plus pouvoir revoir ses enfants, 'inquiétude par rapport a leurs

4

reac

tions.
Entrer en contact avec des professionnels ou des personnes qui

vivent une situation identique peut vous aider a faire le choix qui
vous permette de vivre le plus sereinement possible votre orienta-

tion sexuelle.

liales, un mariage, des funérailles, un anniversaire ou tout autre

ere-

t important, ou lorsque vous vous sentez particuli
ment triste ou faché avec la/les personne-s.

evenemen

= = | = v A
5 2 g T w© - [ ]
© o ocg S 2 R S
wE2E S55 T 5 e
g5 = m 8§ 88 B °
» O = 8 S
Eg25 S5¢ S5
S A ) BRI v ¥
v Y = S s =
A — on = NN S ©
~ - g Y o & ]
w =] k= 2 2= Wv ) =
€ —~ sy Tes T
cam - 0 N®» a S o S =
O S L o g ©w Q2 =
S 2 &< P
p » «© o RS S~
@ (U S S & - &
< 2 B Y ~ 3
(o] = 7 8 S S 0 SRS
o s 20 = 2 S = 2 g
< m o L n A0 SaEN
S 5 =B L X2 = €
[ S » B O SRS S 3
o = W ~ ™ Sy
> O — = “w 2 = R
= oae 2 » 2 S R
cam [ < @ S S RN
s o = 2 & S &
a %) - » < RSN S
S 8 %y TOf £S5
2 Tggsc [ps Si
O gg33 s3g 8
o o © @ S — S 4 oo S
oo S 2 5285 2 2.
o A R ST T2
25 4 S S 93
d g v 9L = —_— D 2
c g =29 N S
. S S 2.0 ™
O JEZF &g
W oo v v Yo L .
= ~ ~ 2 v N
p ) -~ L — Vs KXY OO
3.2 5 . = SR =
O 2c3s52T 58
L o ¥ I o =S O
LS R S -
~ — =B 7 0 3 7 I 1 °.=2%
g — = 2 o = & Sg v
o — S S I o -
[ZEE =) ] = N ~ ] 3
59 2w === 923
L 5ce8 =2 xazZ
srrepewopqay anbig
-ojorwapidy unaqng) £y-9¥% ,u HAd - 00¥-S8¢ "d - sreduery
- LT/11/L00T - ( sup) AU @doinyg ua
19 2duRI] Ud BPIS/HIA B UOND2Jul | : anbnewyy) orpwny ¢

10/£007 ‘d 68 - 2oueI] ‘N XNO|
STRRYDIN ‘g puowoy ,wtogm SIP 12 assaun3( e Ip 2I)SIUTW

s e op ofel
NX3S 19 saunaf YA
JT[19A 9P 3MITISUY)

90/£00T ‘d TET - 9oueIg (a11R31
so[eara sa)11eday] 3] 19 BPIS o] INS SAYDIYDAL

'saq[onxas sanbreid xne srew

S[[aNXas UOTBIUALIO | € 391 sed 159 u A np UoIs
-stwisuer) ef — ; 1opdder of [1-1ney — sutowrueIN
‘uonjendod ey e 931an

-150d019s 9p $9119AN029p 9p d1quuou ] aj10dder
uo IS S[aNX2501919Y s anb HIA 9] 1ed spyonoy
snyd s10j (£ 3u0s s[onxasowoy sa7 ‘JNIs0doIs 153
1das s £e3 unnb swnss uQ ‘wonuaaid ey ap
sprod o7 snos sed a[noa1 au mb uorssrwusuer) ap
2dno1d [nas 91 359, °, STOWL XIS 9P SUIOW P SUON)
-~BUTWBIUOD SIP JUOS 19-SI[[D 3P 0 [§ 12 [[ANXS
-OWOY UOISSTWSUERI) JUN B 1] 1S9 SIOI) INS dUN

9007 U2 91A1N150d0IPS IP $91I2AN0IIP (O 9 UOI
-IAUD ING “s[onxasowroy s3] rurred jnes sed of 1onb
-TewW J[qUIAs ATWIPIA [ 9oURL] U QUIUII[[PNIDY
"HIA o7 Ted soyono) jusaura)iof 939 juo sAes saf
‘Qrupptdy [ 9p INQIP 3 ST "PIANTSOdOIHS 19 NI
-BNX2SOWOY 1)U JIEJ }$9 dweS[ewe 110j un

odouds

*9)1[eNxas InJ[ suep sanbstr sop arpuaid axroa
9}I9AN0O9P B[ 9P UO[[IqINO0} I suep sprrodwo
2119 JuaANad ST rreneunwwod dueudlredde p
a19nb ud queaeredne e[ao a1a1a nd sed juede N
*3[[1A 9pUEIZ SUN SUBP NO SLIEJ B JUBALLIE U JAL)
-D9JJe 19 [[NXAS JA dUN II0AR P s[IqIssod sa]
Ju21AN059p mMb spanxasowoy souna( sure}rdd ap
sed o] a1ysn[1 A[[g "Tod sN03-snou aud1| us ojoyd
UBWOI NP [IJ NE JIT0ISTY UOS dIAINS zaAnod Snop

*$1IY-Xnedq xXne 11pnio
inod stred e d[[eISULS 19 UOAT 9P JUSIA 09
*SIISPP 19 SUTI0Sq SINIJ ITUTJIP

19 $219da1 SIN3 9II[BNXAS INIT AIMIISUOD TAJUIU

-119dX2 IT0ASp ® duUIE SI 9IT[eIT INI[ © spjdepe
S[19SU0D P ‘UOTIBIYIIUIPI P SI[RPOW P DUISqRT
*, UNdRYD 3P PI[ENX3S P

op uononasuod e g adonaed mb yay op aporrpd
sun 1ed s99p9291d sed JuU0s U SI[[ANXIS SUOTIL[AI
S219TwaId S3] JUIANOG "I[[ANXIS 19 JAIIYJE A
INJ[ AIMNIISUOD P S[aNX501919Y Xne nb sfed sou
-naf xne rpiqrssod op sutowr 21330 9191008 e[ Ted
Jnenxasowoy, | ap uoneidadoe-uou ey ‘snjd o]
"S[ONX2SOWOY XNII[IW S SULp

uonoe ud sanbisAyd soouadixo p 10 SouewWLIO]
-12d op suorssaxd xne 2oeJ 1ssne srewr ‘9feInojud
INJ[ 2P 19 SI[Iwrej sIndy ap uorsudyrdwoour |
© 0B ‘sponxasowroy s 1nod aigTp snd 93sax
91qBIS 19 SUIDIdS UOIE[AI dUN P UONONIISUOD B
*SINJLIPIXD sdareud)red sop

e 9[dnod np UOU NO 2INLI2ANO J € 12 saireud)red
SOp UONBIIQRY0D B[ B JUIWIWIEIOU SIATIR[I SO
-uenu sop adnox3ar ayqels uonepI Ip UOHIOU BT
*STOW SISTUIdP 7] SI[ SUBP 9[qBIS UOIIB[II dUN N
II0A® JUDIB[OIP XN 21U P 9% (0 9P S 9[qels
UOTJB[I UN NJPA JUO NO JUAIA sLeS sop jrednyd
B[ ‘SUTOWIUEBQN “JOUIIUI INS 2IJUOIUI dP SIS

so Juainole s sonbxne anderp ap 39 I eNXIS
ap xnoai| ap juertodwr arquiou 37 1ed 91[1oe] 153
auuoudyd 90 *STOW SIATUIIP 7T $IP SINOD NE $3I
-reudlred (g ap snjd no I1oAe JuaIR[IIP J[qRIs I[d
-nod ud Juos mb xNad ap 94 11 9p s1d 12 saxreieq
-1[92 s£e3 s9p o5 Q[ ¢ 4D assa1q nbuy | uops
's-a1reudlied s-1naf g JuawAydLIIE
N0} op snaImodop 19 O[[ONXdS UOIBUWIUIOSUOD
ap xnai| sop Juejuanboiy ‘sarreusyred sajdnnuw
9P J9AB SO[[ONXIS SUOINB[II SIP JUBAR SOWIWIOY P
37122 152 sAe3 sap 1a(ns ne aNOIYA dFewr/]

|oNXas JnajdbWwwosuo)

"WLIOU B[ SUBP
159 uonb a3ernojud | v 1oyrusis op ‘Ojuasardar
ae.nb 9o ' gqruaIsse o119 p 193149 p B[, p 1anb
-rewRp 9s ap jowiad suuosiad sun rasnewSng

‘saxryne sap Joadsar of 1oues 19 sowrgur
-XNd P SWIT)SI INI[[IOUI dUN I2£01)D0 $ 9P 2INSIUW
ud juos syt snjd 9quoudrofp uss sy snjd onb
juasuad mb sAed sof zoyo stojred juaspad rssne
19 S[oNXas01919Y sure)rad red a9110d O[[0] B[ AP

aaneSou adeur 91320 91391u1 Juo dnooneag ‘suorn
-eI[Iuuny 39 satronbouwr 1ourenus jusanad suodresd
SoINe SIP SIUIPJIP IQIPIUIP SIINUD $IP NO
59910938 doxy nad un sasod sap ‘spITURI 591593
s3(7 "oouejud 2111ad B[ SIP $9199)J€ JUOS UI[NISBUI
np 10 UIUTWJ np $[QI s3] 12 sanbrnstigoered s
*9)1[BNX2501919Y P SAUSIS JUSILIIS SIUT[ND
-SBW $IP sapninIe sap anb no yenxasowoy, p
32IPUI UN JUSIRIIS SIUTUTWPJ JWWOD SIPIIUIPT
sapninje sap anb 1asuad op xnej 153 |1 JuRIINOg
XNBIDOS  SI[QI  SIP  J[[ONXdS  UONBSIYDIRIIIY
B[ © 10 WWJ 9UN NO dWWOY Unh 21} J1op anb
33 9P JULIOU dUN SUBP d-UNDBYD JULIJUI 9IIID0S
2110U JUOP UOde] ] © 910AUI 9d4109191s 2] “saw
-WOY SI] Z3YD SIISLIO[BAIP JUIANOS 13 SIUWIWIJ
Xne $a9nque JUdWI[PININd sanbnsuoeied
‘SJTIOUIY ‘SATQISUIS ‘SYIPTUBWL SIWIWIOY P I[[3 1S9
99[NOTYPA JuaANOS SAeS sowrwroy sop aSewr/

31104 P

sanda4 so3p|



